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Management von Gerauschangsten
im akuten Fall und vorbeugend

»Seien Sie zuversichtlich! Gelassenheit, sicheres Verhalten und Kontrolle — das sind erreichbare
Ziele fiir Hunde und Katzen, die bisher dngstlich auf bestimmte Gerdusche reagiert haben. Der
Weg dahin, die ,Arbeit mit Ihrem Tier, wird Ihnen einige Miihe, Geduld und Konsequenz abver-
langen — das wollen wir hier nicht verschweigen. Er wird Sie aber auch mit kleinen wie grof3en
Erfolgen und viel Freude belohnen!*

Steht kurzfristig ein angstauslosendes Ereignis bevor, konnen Sie lhrem Tier mit den folgenden Mafnahmen
helfen, die Situation méglichst angstfrei zu tiberstehen. Fiir eine dauerhafte Problemlosung empfiehlt es
sich zudem, unter tierdrztlicher Leitung einen speziell auf Ihr Tier zugeschnittenen verhaltenstherapeuti-
schen Ubungsplan aufstellen zu lassen.

1. Abschottung von Problemgerduschen

e Lieblingspldtze und auch mogliche Flucht- und Riickzugsorte sollten fiir Ihr Tier leicht zugédnglich sein
und uneingeschrankt zur Verfiigung stehen.

e Samtliche Fenster und Tiiren moglichst noch vor Beginn der Gerduschbelastung fest verschlie3en. Bei
Feuerwerken kénnen zusatzlich auch Fensterldden geschlossen, Jalousien heruntergelassen oder Vor-
hange zugezogen werden.

2. Vorbildfunktion

e Strahlen Sie Ruhe und souverane Freundlichkeit bzw. Freude aus. Bleiben Sie der ,,Fels in der Brandung*
fiir Ihr Tier und lassen Sie es weder Ihr Mitleid noch lhre Sorgen spiiren.

e Beizusammenlebenden Tieren kann es zu einer Stimmungsiibertragung kommen. Daher sollten Jungtie-
re in der Problemsituation grundsatzlich von gerduschangstlichen Tieren getrennt gehalten werden, um
einem ,,Uberspringen* der Angst vorzubeugen.

e Nur 100%ig souverdne erwachsene Tiere, die keinerlei Gerduschempfindlichkeit zeigen, konnen sinn-
volle Begleiter fiir ein gerduschangstliches Tier (auch ein Jungtier) sein. Meist bleibt die souverane Aus-
strahlung allerdings ohne akuten Nutzen fiir das angstliche Tier.

3. Beschiftigung und Ablenkung

e Unter starker Konzentration ist das Abgleiten in Angst nicht méglich. Stellen Sie daher attraktives Kau-
material oder mit Futter bestiickte Spielzeuge bereit. Auch leichte und gerne gezeigte Ubungen, bei de-

a nen Sie viele Belohnungen einsetzen sollten, sind sehr zu empfehlen. Interaktive Spiele, Denksportauf-

é gaben oder Suchspiele erfiillen diesen Zweck ebenfalls.

e Bestimmte Hintergrundgerdusche (z. B. Musik, Fernsehsendungen) kénnen eine geeignete Ablenkung

T~ ) sein. Dies gilt speziell, wenn lhr Tier mit derartigen Gerduschen im Alltag gut vertraut ist. Wichtig ist

jedoch auch hier, darauf zu achten, dass keine Problemgerdusche auftreten (z. B. beim Ansehen einer

Silvestergala).




4. Allgemeines Management

e Tiere, die unter Gerduschangsten leiden, sollten in der Angstsituation grundsatzlich nicht unbetreut
bleiben!

e Bei schweren Angsten ist es sinnvoll, sich vom Tierarzt ein angstldsendes Beruhigungsmittel fiir sein
Tier geben oder verschreiben zu lassen. So kann eine weitere Verschlechterung des Problems verhin-
dert werden.

o Uber so genannte Wohlfiihl-Pheromonen (z. B. Feliway, D.A.P.) kann eine angenehme Umgebungssi-
tuation hergestellt werden. Als alleinige MaBnahme ist dies jedoch nur in milden Féllen ausreichend.
Ahnliches gilt auch fiir den Einsatz von bestimmten stresslindernden Futtermitteln (z. B. Calm, Royal
Canin) bzw. das Erganzungsfuttermittel Zylkéne. Es empfiehlt sich ein friihzeitiger Einsatz mind. 14
Tage vor dem erwarteten Gerduschereignis. Ihr Tierarzt berdt Sie hierzu gerne!

e Gerduschangste werden auch durch den Einsatz von lauten Schreckreizen (z. B. Wurfketten, Klap-
perbiichsen, Sprithhalsbhander) geschiirt. Daher sind derartige Strafen fiir gerduschangstliche Tiere
grundsatzlich nicht geeignet. Bei ihnen sollten Sie, auch unabhdngig von einer Gerduschsituation,
vollig darauf verzichten.

5. Beschrdankung von Freilauf und Freigang

e Tiere, die starke Angst oder Panik durchleiden, reagieren nicht in gewohnter Weise. Um zu vermei-
den, dass sie aus Angst weglaufen (Unfallgefahr), ist der Freilauf bzw. Freigang an den Tagen, an
denen angstauslosende Gerduschereignisse vorhersehbar sind, unbedingt zu verweigern!

e Hunde sollten nicht in enger zeitlicher Ndahe zu einem kurz bevorstehenden Gerduschereignis ausge-
fiihrt werden. Wenn sich die reale oder potentielle Gerduschbelastung tiber mehrere Tage erstreckt,
empfehlen sich generell kiirzere Spazierrunden. Ein Ausgleich lasst sich leicht schaffen, indem Sie Ihr
Tier z. B. mittels Denksportaufgaben und Spielen im hduslichen Bereich ausreichend beschaftigen.

6. Vorbereitende Ubungen

e Machen Sie Ihr Tier mit den oben aufgefiihrten Mainahmen zur Gerduschabschottung und Beschaf-
tigung schon friih vertraut, also unabhdngig von einem bevorstehenden Gerduschereignis. So wird
spater kein Misstrauen geschiirt.

e Belohnen Sie ruhiges Verhalten, das |hr Tier an seinem bevorzugten Riickzugsort bzw. auf seinem
Lieblingsliegeplatz spontan zeigt. Fiir Hundebesitzer gilt: Binden Sie diese Orte gerne auch in lhren
Trainingsplan ein (Ubung PLATZ-BLEIB) und belohnen Sie guten Gehorsam mit attraktivem Futter.

e Animieren Sie lhr Tier dazu, selbst laut zu spielen, denn selbsterzeugte Gerausche l6sen in aller
Regel keine Angste aus. Mit Trockenfutter befiillbare Spielzeuge aus hartem Plastik sind hierfiir ein
guter Einstieg.
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